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V eko resortu Terme Snovik se ze od zaletka razvoja zavedamo izjemne
vrednosti narave Tuhinjske doline, ki nas obdaja. Zato smo se zavestno podali na
pot ohranjanja Cistega in zdravega okolja ter sprejeli trajnostno naravnanost kot
temelj naSega delovanja. S tesnim povezovanjem z lokalno skupnostjo smo razvili
ekolosko ozavesceno in uc¢eco se skupnost.

Terme Snovik danes predstavljajo primer dobre prakse za Stevilna podjetja,
izobraZzevalne ustanove in druge organizacije, ki iS¢ejo navdih v trajnostnih
reSitvah. Z deljenjem nasih izkusenj in uspedno izvedenih eko projektov Sirimo
znanje, krepimo zavest in spodbujamo nove vzorce razmiSljanja, skupinsko
sodelovanje ter nenehno ucenje.

Na podlagi nasih aktivnosti smo oblikovali zanimive in pou¢ne dneve dejavnosti, ki
ucencem omogocajo poglobitev in povezovanje znanj z razlicnih predmetnih
podrocij. U¢encem zelimo priblizati, kako lahko Solsko znanje uporabijo v praksi in
ga nadgradijo skozi konkretne primere iz vsakdanjega Zivljenja.

Zavedamo se pomembnosti vzgoje trajnostno naravnanih mladih generacij. Poleg
tega pa v Termah Snovik skrbimo tudi za zdrav zivljenjski slog vseh nasih
obiskovalcev, ki jih spodbujamo k redni telesni aktivnosti — plavanju in razli¢nim
oblikam gibanja.

Vabimo vas, da raziS¢ete naSe raznolike programe, ki poleg izobrazevalnih vsebin
spodbujajo sproS¢enost, prijateljstvo in medsebojno pomoc.

Pridruzite se nam v ucilnici v naravi.

Ekipa eko Term Snovik
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»Ne delajte nic”esQ

kar vam SOk «
Sebastian @
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Terme Snovik so najvisSje lezeCe terme v Sloveniji, na eni strani obkrozene s
Kamnisko-Savinjskimi Alpami, na drugi pa s cudovitimi gozdovi in neokrnjeno
naravo Tuhinjske doline. Nase najvecje bogastvo je zdravilna termalna voda, bogata
s kalcijem, magnezijem in drugimi minerali, primerna za kopanje in pitje. V termah se
nad glavno stavbo termalnega kompleksa, ki zajema bazene s termalno vodo,
wellness, gostinsko ponudbo in ve¢namenski prostor, nahaja apartmajsko naselje
osmih apartmajskih hiSk na robu gozda. Opremljene so v naravnih tonih z jesenovim
lesom, ki je tudi najbolj razsirjeno drevo v Tuhinjski dolini. Ponudbo dopolnjujemo
tudi z Eko kampom Snovik z Sotoris¢i in prostori za avtodome.

Z zacCetnimi eko prizadevanji smo bili prvi v Sloveniji, ki smo pridobili Eko marjetico
(Eu Ecolabel) za okolju prijazne turisticne namestitve, certifikat, ki ga podeljuje
Evropska komisija in se nanasa na izrabo energije, vode, uporabo energentov,
lo¢evanje odpadkov in sodelovanje z okoljem.

Leta 2015 smo dobili naziv Slovenia Green Accommodation, s katerim smo

vklju€eni v Zeleno shemo slovenskega turizma. Znak podeljuje Slovenska turisti¢na
organizacija. Smo pa tudi aktivni ¢lani konzorcija Slovenia Green.

Trajnostna naravnanost je vodilo poslovanja, oblikovanja produktov za goste

in razli¢nih aktivnosti za okolju, gostom in prebivalcem prijazno ravnanje nam
predstavlja klju¢ne stebre delovanja.
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SPOZNAJTE EKO DOSEZKE IN
K TRAJNOSTNEMU TURIZMU:

« Ekoloski otoki za lo¢eno zbiranje
odpadkov v apartmajskem in
termalnem kompleksu

- Sistem inteligentnih varcnih sob/
apartmajev za varcevanje energije

- Uporabljamo kar 70 % eko Cistil

- Gradnja iz naravnih materialov

« Obnovljivi viri energije

« Spodbujanje javnega prevoza

« Elektri¢ne polnilnice za avtomobile v
naselju

« Spodbujanje izposoje elektri¢nih
koles za raziskovanje okoliskih krajev

NAS PRISPEVEK

- Spodbujanje lokalnih
prehrambnih verig

«» Sobivanje v lokalnem okolju in
sodelovanje z drustvi in obcani

- Povezovanje z delezniki na
destinaciji

- lzobraZevanje in osveScanje gostov
o nasi eko usmerjenosti

- Primer dobre prakse za druga
podjetja
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Ucenke in ucenci aktivno in sistemati¢no dopolnjujejo in poglabljajo teoreti¢no
znanje, ki so ga pridobili med rednim poukom, in ga povezujejo v nove
kombinacije. Dejavnosti jih spodbujajo k samostojnemu in kritichemu misljenju,
omogocajo uporabo znanja ter spoznavanje novih metod in tehnik terenskega
dela.

Aktivno opazujejo, spoznavajo in dozivljajo pokrajino kot celoto in posamezne

sestavine okolja, spoznavajo in razumejo sobivanje ¢loveka in narave. Intenzivno
dozivljajo naravo, odkrivajo njene lepote in vrednote, razvijajo pozitiven in
odgovoren odnos do narave, Zivljenja, u¢enja in dela.

PREDSTAVLJAMO VAM TRI PROGRAME SOLE V NARAVI V TERMAH SNOVIK

ZA SOLSKO LETO 2023/2024.

223,20 € 167,40 € 111,60 €

- Cena velja za skupino z najmanj 20 osebami za bivanje najmanj 2 nocitvi.
V nasprotnem primeru zaracunamo 10 % dodatek.

CENA NA OSEBO VKLJUCUJE:

« Namestitev v apartmaju s 4* za 4 ali 5 oseb
« Poln penzion (zajtrk, dopoldanska malica,
kosilo in vecerja)

« Kopanje v termalnih bazenih

- Telovadnica v naravi

» Uporaba seminarskega prostora s
projektorjem in platnom

DOPLACILA:

- Posteljnina: 7,00 €/osebo (brezplacno v
primeru, da ima skupina lastno posteljnino)

- Vaditelj plavanja 68,00 €/2 Solski uri

DODATNI ANIMACIJSKI PROGRAMI IN
PONUDBA STORITEV:

« EKO Tehniski dan: 6,00 € / u¢enca

- Naravoslovni dan: 7,00 € / u¢enca

« Pohod do izvira termalne vode 1,00 € / osebo
« Pohod do izvira termalne vode

z baklami 2,00 € / u¢enca

« Ogled kmetije v okolici z degustacijo
lokalnih dobrot: 7,00 € / osebo

« Dodatno kosilo: 11,00 €

« Popoldanska malica: 4,00 € / osebo

- 1 vaditelj plavanja 35,00 € / Solsko uro
(po predhodnem dogovoru)

UGODNOST!I:
- 1 ucitelj gratis na 24 placanih udelezencev

Pomembna prednost Sole v naravi v kompleksu
Term Snovik je raznolika ponudba izobrazevanja
V naravi na enem mestu, moznost plavanja

vse dni v letu in nadvse kakovostna ponudba
naravoslovnih in tehniskih dni s Stevilnimi
osnovnimi Solami, ki pri nas redno izvajajo
programe.

Popusti se ne sestevajo. Vse cene so v € in
vkljuc¢ujejo DDV. Pridruzujemo si pravico do
spremembe cen.
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Ucenke in ucenci zadovoljujejo potrebe po gibanju, gibalnem izrazanju in
ustvarjalnosti, se sprostijo in razvedrijo. Razvijajo tovaristvo, medsebojno
sodelovanje, spostujejo lastne in tuje dosezke, utrjujejo si samozavest in pridobivajo
trajne Sportne navade. Seznanjajo se z razlicnimi Sportnimi dejavnostmi in s
Sportom v prostem casu. Ob povezavi z naceli in cilji zdravstvene vzgoje in
naravoslovnimi dnevi se zavedajo pomena varovanja okolja in lastnega zdravja.

Lega Term Snovik daje razlicne moznosti za organizacijo Sportnih dni z gibanjem

v naravi ali vodi. Izvedba je mogoca v okolici term ali na bazenu. Vsebina in
tezavnost se prilagodita skupini.

PLAVALNI SPORTNI DAN

Plavanje - 2 uri 7,20 € / osebo
Plavanje - 3 ure 8,90 €/ osebo
Plavanje - 4 ure 9,30 €/ osebo
Vaditelj plavanja (po predhodnem dogovoru) 35,00 €/ Solsko uro

POSEBNA
PONUDBA

3urezaceno2ur
ob izvedbi plavalnega
Sportnega dne
V OKTOBRU, MARCU
ALI APRILU

Spremljevalec na vsakega 8. otroka ima vstop na bazen brezplacen.

SPORTNI DAN,Z OGLEDOM KMETIJE
IN OGLEDOM ZIVALI:

10,00 € / OSEBO Pohod do kmetije, ogled in predstavitev dela na
kmetiji ter degustacija domacih dobrot.
TRAJANJE: 3 URE

DODATNE AKTIVNOSTI:
8,20 € / OSEBO Kombinacija aktivnosti Pohod & Plavanje
TRAJANJE: 4 URE

8,20 € / OSEBO Kombinacija aktivnosti Plavanje & Drsanje (izposoja drsalk in ¢elade 3,00 €)
TRAJANJE: 4 URE
1,00 / OSEBO Drsanje

3 URE
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Tehniski dan v Snoviku ucence spodbuja k poznavanju in uporabi naravnih virov
energije in pri njih mo¢no razvija ekoloSko zavest. V enem dopoldnevu se hitro
naucijo varénega pridobivanja in ravnanja z energijo. Vodeno odkrivajo pot od
drevesa do elektri¢ne energije, delovanje manjSe hidroelektrarne ter delovanje in
pomen sodobnih toplotnih ¢rpalk.

Izvir termalne vode v vasici Potok pod termami je zacetek spoznavanja zgodbe

o termalni vodi kot obnovljivem viru energije, o njenih blagodejnih ucinkih na
¢lovekovo telo in njen vpliv za zdravje. U¢enci se tako seznanjajo in osves$cajo,
da so naravna bogastva, kot je termalna voda, ¢loveku na razpolago na vsakem
koraku. Termalna voda je izvir zdravja in je brezpla¢na. U¢enci povezejo obnovljive
vire energije z energetskimi napravami, ki jih imajo v Termah in vasici Snovik.

Ucenci po strokovno vodenem ogledu prakti¢no delajo na razli¢nih vsebinah:
« ENERGIJA - VODA

(ogled mini hidroelektrarne v vasi Snovik, bioloSke cistilne naprave... )

« ENERGIJA - LES
(ogled kotlovnice v Termah Snovik, nacini pridobivanja biomase...)

. CISTA ENERGIJA V BIVALNIH PROSTORIH
(delovanje in pomen sodobnih toplotnih ¢rpalk in vakuumskih soncnih
kolektorjev, ogled in izdelava modela nizko energetske varcne hise).

Sklepajo na pozitivne ucinke obnovljivih virov energije in termalnega turizma na
okolje in prostor. Na ta nacin bodo ucenci imeli priloznost, da aktivno pridobijo
znanje in vzpostavijo neposreden stik z zZivljenjem in naravo.

Tehniski dan 6,50 € / u¢enca

Cas trajanja programa: 4 ure

Ponujamo vam tudi moZnost kombinacije tehniSkega dneva s kopanjem.

Tehniski dan + kopanje 13,00 €/ u€enca

Program vkljucuje: 2 uri strokovno vodenega ogleda in 2 uri kopanja v termalnih bazenih.
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Ze otroke spodbujamo k razvijanju odgovornosti za lastno varnost in zdravje.
Spodbujamo oblike zdravega nacina zivljenja. Prav z namenom spodbujanja
zdravega nacina zivljenja je v termah nastala celovita termalna ponudba,
obogatena s Kneippovo zZivljenjsko filozofija zdravega nacina Zivljenja.

V Eko Termah Snovik razvijajo odgovornost za zdravje, dobro fizi¢no in psihi¢no
pocutje po principu Kneippove metodologije petih nacel gibanja, prehrane, vode,
zelis¢ in urejenega Zivljenjskega sloga. Neposredno ob termah obiS¢emo urejena
okolja za izvajanje razli¢nih oblik gibanja, hoje, fitnesa v naravi in bosonoge poti.
Na Kneippovi bosonogi u¢ni poti hodimo po razli¢nih materialih in v razli¢nih
temperaturnih vodnih okoljih. Sirimo ozave&¢anje pomena vode za Zivljenje in
zdravje. Z razli¢nimi metodami razvijamo odgovornost do prioritet oziroma reda
v Zivljenju posameznika, da spoznamo svoje pomembne vrednote, cilje in naloge.
Sestavimo zdrave dnevne obroke hrane in jih primerjamo z vsakdanjimi obroki.
Pripravimo hranljivi prigrizek iz lokalno pridelane hrane in zeliS¢ni napitek, ki ga
estetsko opremimo in poskusimo v prijaznem ter pozitivnem okolju.

Tako nadaljujemo tradicijo Kneippovega zdravilis¢a Kurhaus v Kamniku, kjer so ze
leta 1891 zaceli z zelo uspednim izvajanjem Kneippovih terapij. Sebastian Kneipp,
nemski duhovnik, hidro in fitoterapevt, je postavil sistem petih stebrov za ohranjanje
zdravja telesa in duha: voda, gibanje, prehrana, zelis¢a in zdrav Zivljenjski slog. Ker
si je sam ze v mladosti s kopanjem v hladni Donavi pozdravil tuberkulozo, se je
odlocil, da bo zivljenje posvetil zdravljenju ljudi na naraven nacin.

VODA GIBANJE PREHRANA ZELISCA RAVNOVESJE

Kneipp

Programi za sole 2025/ 26
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Spodbujamo zdravo Zivljenje v sodelovanju z naravo po principu Kneippove
metodologije petih nacel: gibanja, prehrane, vode, zelis¢ in urejenega zivljenjskega
sloga.

S petimi naceli se ucenci v okviru naravoslovnega dne spoznajo preko prakticnega

preizkusanja, sprva z razli¢nimi oblikami gibanja in pomenom gibanja za ohranjanje
zdravja.

CENA PROGRAMA NARAVOSLOVNEGA DNE: 8,00 € / UCENCA

TRAJANJE: 5 SOLSKIH UR

LETNI CAS IZVAJANJA: jesen in pomlad (glede na vreme, saj mora biti za bosonogo
hojo in storkljasto hojo po potoku dovolj toplo)
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»Ni dovolj samo vedeti, znanje je treba uporabljati.

Ni dovolj hoteti, treba je tudi narediti.«
Sebastian Kneipp

Kontaktni podatki za informacije ter uskladitev terminov in programov:
R, 051313966

@ animacija@terme-snovik.si
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